
I hate you!

Ugly
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假冒他人的身
份作出令他尷
尬的留言

數碼新世代，
向網絡欺凌
說「不」

各位小朋友，你知道甚麼是「網絡欺凌」嗎？

保衞戰
個人資料

網絡欺凌是指在社交網站、討論區或其他網
絡平台上，作出令他人困擾的行為，例如：

向他人發送騷擾、羞
辱、甚至恐嚇的訊息

張貼醜化他人
的「改圖」照

進行網絡公審
以取笑或批評
他人

公開他人的個人資
料作「起底」用途

在社交網站或討論
區「洗版」，散播
詆毀他人的言論
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@%?#!!!! STUPID
UGLY

LOSER

假如你在網上收到或看到欺凌他人的訊息時：

電話: 2827 2827  
地址: 香港灣仔皇后大道東248號大新金融中心13樓1303室   
電郵: communications@pcpd.org.hk  
網址: pcpd.org.hk
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避免與欺凌者爭辯，以免引發更多欺凌訊息；

立刻向家人、老師或社工求助；

可向有關網絡平台要求刪除欺凌訊息；

暫時離開有關社交網站或討論區，
好讓情緒回復平靜；

向個人資料私隱專員公署尋求協助
查詢/投訴熱線：3423 6666
查詢電郵：communications@pcpd.org.hk
投訴電郵：complaints@pcpd.org.hk

欺凌者因一時氣憤、貪玩、無聊或受朋輩影響而作出網絡
欺凌行為，很多時會對被欺凌對象造成極大困擾，而在極
端情況下，更有機會導致自殺的悲劇呢！

如網絡欺凌涉及「起底」行為 ，例如從網上搜集受害者的
個人資料，並在社交平台上發布，導致他受到傷害，亦可能
構成刑事罪行，違反《個人資料（私隱）條例》。因此，大
家一定要向「網絡欺凌」說「不」，更不應以身試法！

「網絡欺凌」‧ 後果嚴重

不要相信及轉發有關內容，因為這會助長網絡欺凌的行為！
將信息刪除，或封鎖發送者的帳戶。
可向有關網絡平台作出舉報。

假如你不幸成為網絡欺凌的對象：


